
seeGe ist ein gemeinnütziger Verein, der 
sich für seelische Gesundheit im Kreis 
Coesfeld einsetzt.

Bei uns im Kreis leben geschätzt 20.000 
Menschen mit einer psychischen Erkrankung. 
Ihnen Hilfe zukommen zu lassen, ist unser 
Anliegen – seit fast 25 Jahren.

Wir sind selbst Betroffene, Angehörige, 
MitarbeiterInnen aus helfenden Diensten. 
Wir sind interessierte BürgerInnen, Städte, 
Gemeinden und Wohlfahrtsverbände.

Werden Sie Mitglied und/oder unter-
stützen Sie unseren Verein finanziell!

Alle Daten dazu finden Sie auf unserer
Homepage seeGe-coe.de.

Kontakt:

Verein zur Förderung der psycho-
sozialen Dienste im Kreis Coesfeld e.V.

Tilbeck 2
48329 Havixbeck

Tel.: 	 02507 981-712
E-Mail:	 info@seege-coe.de
	

Was können Sie tun?     Wer sind wir?
Wir fördern Menschen mit psychischen 
Problemen und ihre Angehörigen.

 

seeGe
wir fördern seelische Gesundheit

Verein zur Förderung der psychosozialen 
Dienste im Kreis Coesfeld e.V.

Tilbeck 2, 48329 Havixbeck
seeGe-coe.de



Jeder dritte Mensch erkrankt im Laufe seines 
Lebens psychisch. Wenn die seelische Ge-
sundheit aus dem Gleichgewicht gerät, 
sind die Betroffenen, aber auch die Angehöri-
gen besonders gefordert.
Doch: Ein ganz erheblicher Anteil psychi-
scher Erkrankungen ist heilbar! In den mei-
sten anderen Fällen kann durch die richtige 
Unterstützung ein hohes Maß an Lebens-
qualität gesichert werden.

Und warum? Eigene ProjekteWas machen wir?

Tage der seelischen Gesundheit 

Vorträge, Diskussionsrunden, Infostände 
und vieles mehr organisieren wir jährlich bei 
unseren Tagen der seelischen Gesundheit.
Diese finden jeweils am letzten September-
wochenende an verschiedenen Orten im 
Kreis Coesfeld statt.

Fortbildungsreihe 
„Systemsprenger“:

Unser Fortbildungsangebot für Mitarbeiter-
Innen, die mit besonders konfrontativ agie-
renden Menschen mit schweren psychischen 
Beeinträchtigungen im direkten Kontakt ste-
hen oder in leitenden Funktionen für diese 
Aufgaben Verantwortung tragen.

Förderpreis 

2019 werden wir erstmals einen Förderpreis 
in Höhe von bis zu 10.000 Euro vergeben, um 
innovative und zukunftsweisend Vorhaben für 
Menschen mit psychischen Erkrankungen im 
Kreis Coesfeld zu unterstützen.

Wir fördern Menschen mit psychischen 
Problemen und ihre Angehörigen.

Ziel ist es, Hilfen für die Überwindung von 
Krisen und Erkrankungen zu vermitteln.

Daher unterstützen wir Dienstleistungen 
und Hilfeleister – finanziell, mit unserem 
Netzwerk und mit Schulungen.

Beispiele sind:

• Beratungsangebote
• Gesprächsgruppen
• Ferienfreizeiten
• Theaterprojekt
• Laienhilfekampagne
• Fachtagungen
• Begleitetes Wohnen


