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#]edePsycheZahlt

Eine Kunstaktion zur Forderung der
psychischen Gesundheit im Kreis Coesfeld

Uber den Wettbewerb

Herzlich willkommen zur Kunstaktion "Jede Psyche zahlt'! Diese Aktion soll dazu dienen, das
Bewusstsein fur psychische Gesundheit zu schéarfen und ein offenes Gesprach tUber mentales
Wohlbefinden zu férdern. Wir laden alle Burgerlnnen jeden Alters aus dem Kreis Coesfeld ein, ihre
Gedanken und Interpretationen zum Thema seelischen Gesundheit kreativ auszudrticken. — lhre

Ideen sind wichtig!

Themen und Inspiration

Das zentrale Thema des Wettbewerbs ist "Jede Psyche zahlt". Dies umfasst eine breite Palette von Aspekten der
psychischen Gesundheit, darunter:

Resilienz und Stéarke: Wie Menschen Herausforderungen meistern und innere Stérke finden.
Akzeptanz und Verstédndnis: Die Bedeutung von Mitgefiihl und Empathie fir sich selbst und andere.
Gemeinschaft und Unterstiitzung: Die Rolle sozialer Netzwerke und der gegenseitigen Hilfe.
Vielfalt psychischer Erfahrungen: Die Anerkennung, dass jede psychische Reise einzigartig ist.

Zeigen Sie uns in Bildern,Texten und Installationen, was psychische Gesundheit fur Sie bedeutet.

Teilnahmebedingungen

Wer kann teilnehmen:Jeder aus dem Kreis Coesfeld

Welche Kunstwerke kdnnen eingereicht werden:

Bilder auf Keilrahmen oder bereits gerahmt, Gro3e DIN A2 bis DIN A4
Skulpturen/Plastiken max. H6he 80cm

Texte als Druck

Preise und Anerkennungen
Alle angemeldeten Kunstwerke sollen im Rahmen einer Vernissage in der Familienbildungsstatte Coesfeld
wéhrend der Woche der Seelischen Gesundheit am 12.10.2026 mitgebracht und vorgestellt werden. Im
Rahmen der Vernissage entscheiden alle Teilnehmerinnen und Besucherlnnen ihre Favoriten. Die zehn
meistgenannten Kunstwerke werden pramiert und im Rahmen einer Wanderausstellung ausgestellt.

1.Platz: 350 Euro. 2. Platz: 250 Euro 3.Platz: 150Euro

4 bis 10. Platze: jeweils 50 Euro

Nachste Schritte

Besuchen Sie unsere offizielle Webseite unter www.seege-coe.de, um sich anzumelden, weitere
Teilnahmebedingungen einzusehen und um mit uns in den Kontakt zu kommen. Wir freuen uns, Ihre kreativen

Beitrdge zu sehen und gemeinsam ein starkes Zeichen zu setzen: Jede Psyche z&hlt!



