Schwerpunkt-
themen

Tage der seelischen Gesundheit im Kreis Coesfeld

Veranstaltungen

seit 1999

Themen, Referenten und Veranstaltungsorte

1999 Auftakt der Tage der seeli- Offenes Café mit Tag der offenen Tir | Vortrag: Qualitéts- Film mit Jack Tag der offenen Tir | Theater: Sycorax Vortrag: Depressi-
schen Gesundheit im Kreis Talk, Information, im Werkhaus des sicherung in Hei- Nicholson: Besser in der Tagesklinik »Fahrten und Ge- on, Peter Dudek,
Coesfeld Musik, Kaffee + Stiftes Ascheberg men fur Behinder- geht’s nicht, Coes- | fur Kinder-und fahrten“ Eine phan- | FBS Coesfeld
(ohne Schwerpunktthema) Kuchen - Auftakt- te, Frau Oberliesen- | feld, Filmtheater Jugendpsychiatrie | tastische Reise in

veranstaltung der Rickert, Stift Asche- | Lichtburg (anschlie- und Psychothera- die Welt der Trau-
Tage der seelischen berg Bend Gesprach mit pie, Coesfeld me, Coesfeld, Pius-
Gesundheit Experten) und Not- Gymnasium
tuln, Alte Druckerei
Vortrag: ,,Wer klug Kunstausstellung: Podiumsdiskussion: Dichterlesung: ,Zum | Vortrag, Filme, Aktionstag: Die Vortrag: Die Alz-
ist sorgt vor* - Hans-Jirgen Fran- | Psychische Er- Glick psychisch Diskussionen: Hilfe Seele baumeln heimer-
Informationen zu: zer - Kreidezeich- krankung und krank“ Werke von bei der Pflege lassen ...einen Tag | Erkrankung, Dr.
Vorsorgevollmacht, nungen, Rolf Wolf Arbeit, Kapitelsaal und mit Ulrich Vo- gerontopsychiat- lang, FBS Coesfeld | Wilhelm Oelenberg,
Betreuungsverfi- Texte, Rathaus der Burg Lidingha- | gelsang, Birgerhaus | risch veranderter Diulmen, Klinik am
gung, Betreuungs- Ladinghausen; usen Nordkirchen alter Menschen, St. Schlossgarten
recht, SKF, Dilmen | in Zusammenarbeit Elisabeth-Stift,
und Ludinghausen mit dem Kunsthaus Nottuln
Kannen
Tag der offenen Informationsveran- Vortrag: Gedachts- Offenes Treffen der Vortrag: Psycho- Info-Stande:
Tur in der Werk- staltung zur Vorstel- | nisstérungen im Selbsthilfegruppe somatisch — Alles Ascheberg, Billerb-
statt HID, Dilmen lung der Gemein- Alter, Ursula Eing, der Angehdrigen Einbildung oder eck, Coesfeld, Diil-
depsychiatrischen Diilmen, Klinik am von Alzheimer- was? Frau Scot- men, Havixbeck,
Dienste, Dilmen Schlossgarten und kranken, Ro- land, Havixbeck, Ludinghausen,
Olfen, Leohaus sendahl-Osterwick, | Haus Sudhues Nottuln, Olfen,
Altenheim zu heili- Senden
gen Fabian und
Sebastian
2000 ohne Schwerpunktthema Vortrag: Psychisch Info-Stande:

kranke Eltern und
ihre Kinder, Dr.
R.G. Siefen, Karl
Eisenbarth, Dilmen,
Forum Alte Spar-
kasse

Coesfeld, Dulmen,
Ludinghausen
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2001 ohne Schwerpunktthema Vortrag: ,,Wer klug Sommerfest der Vortrag: Erkran- Vortrag: Gesunder Vortrag: Seelisch Info-Stande:
ist sorgt vor* - Gemeindepsychiat- | kungen aus dem Geist durch ge- krank, was ist das? | Coesfeld, Dulmen,
Informationen zu: rischen Dienste schizophrenen sunde Gene? See- Dr. Gabriele Lidinghausen, Olfen
Vorsorgevollmacht, ,1anz aus der Rei- Formenkreis — lische Gesundheit Schroder, Havix-
Betreuungsverfu- he*, Dulmen Verlauf und Be- im Spannungsfeld beck, Haus
gung, Betreuungs- handlungsmdog- der Gen-Forschung, | Sudhues
recht, SKF, Coes- lichkeiten Dr. Bruno VoR,
feld, Dilmen und Peter Dudek, FBS Diilmen, Alte Spar-
Ludinghausen Coesfeld kasse
2002 Schwerpunktthema: Vortrag: Suizid — Vortrag: Depressi- Vorstellung des Vortrag: Depressi- Info-Sténde in:
Suizidprophylaxe on: Wenn der Kooperationsprojek- | on: Gefédhrdungen Coesfeld, Dulmen,
Depression im Kindes- und Antrieb und die tes: erkennen, Rickfal- | Ludinghausen, Olfen
Jugendalter Freude am Leben Nirnberger Bund- le vermeiden
Dr. Rainer Dieffen- fehlen nis gegen Depres- Frau Dr. Schwerdt-
bach, Bauhaus der Peter Dudek, FBS sion - Ziele, Aktivi- | feger und Dr. Gab-
Burg Lidinghausen | Coesfeld taten, Hintergriinde | riele Schroder,
Dr. Dr. Glinter Havixbeck, Haus
Niklewski, Sudhues
Tagesklinik Dulmen
2003 Schwerpunktthema: Vortrag: Wenn Vortrag: Angste Vortrag: Monster, Vortrag: Vortrag: ,,In der Vortrag: Angst und Info-Sténde in:
Angste das Leben und Angststérun- Spinnen und Angstsyndrome - Welt habt lhr Angsterkrankung: Coesfeld, Dulmen,
Wenn Angst krank macht bestimmen: Infor- gen im Alter andere Gespenster | psychotherapeuti- Angst.“ ... und von Die Angst im Griff — Ludinghausen,
mationen zu Anke Grothe, FBS im Kinderzimmer - sche und medika- der Angst und der im Griff der Angst, Olfen, Senden
Angststérungen Dilmen Angste im Kindes- mentdse Behand- Kraft zu Gberwin- Peter Dudek, FBS
und deren Behand- und Jugendalter: lungsstrategien: den. Formen der Coesfeld
lung die Facetten vom Dr. Dr. R.J. Boerner, | Angst, Behand-
Claudia Schlussel, kleinen Problem Tagesklinik Dilmen | lungsmdéglichkei-
FBS Ludinghausen bis zur Behand- ten, Perspektiven,
lungsbedurftigkeit Dr. Gabriele
Michaela Peponis, Schroder, Haus
Ambulanz und Sudhues, Havix-
Tagesklinik Coesfeld beck
2004 Schwerpunktthema: Vorstellung des Vortrag: Konflikte — | Vortrag: Gesund- Vortrag: Die Bedeu- | Vortrag: Neurosen — | Vortrag: Nicht die Vortrag: Was einen

Konflikte, die krank ma-
chen

vorbeugen ¢ 16sen ¢ aus-
halten

Programms der
Tage der seelischen
Gesundheit 2004
anlasslich der Eroff-
nung der Kunstaus-
stellung ,Nachbarn
und Besucherlnnen®
in der Stadtbucherei
Dilmen

von den Féhigkei-
ten des Aushaltens
und den Folgen
des Vermeidens,
Holger Tebart,
Dulmen, FBS

sein will gelernt
sein - oder: wie
und wann Konflikte
Kinder krank ma-
chen, Dr. Egbert
Lang, Coesfeld, St.
Vincenz-Hospitals

tung konflikthafter
Belastungen und
Interaktionsmuster
far Verlauf und
Behandlung affek-

tiver Stérungen, Dr.

Klaus T. Kronmdiller,
Tagesklinik Dilmen

von der Kunst, das
Leben zu meistern,
Dr. Gabriele
Schroder, Havix-
beck, Haus
Sudhues

Konflikte, sondern
der falsche Um-
gang mit Konflik-
ten macht krank!",
Dr. Markus R. Pa-
welzik, FBS Ludin-
ghausen

krankt, macht
krank, Peter Dudek,
FBS Coesfeld
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Tage der seelischen Gesundheit im Kreis Coesfeld — Veranstaltungen seit 1999 — Themen, Referenten und Veranstaltungsorte

Foto-Projektion:
'Mittendrin', Foto-
grafien von Klaus G.
Kohn (Braun-
schweig) als Bea-
mer-Projektion,
mehrere Veranstal-
tungsorte

Info-Sténde in:
Ascheberg, Coes-
feld, Dulmen, Ludin-
ghausen, Olfen,
Senden

2005

Schwerpunktthema:

Psychosomatik — Wenn
der Korper die Seele spirt

Vortrag: Warum
Diaten nicht nur
schlank, sondern
auch krank ma-
chen kénnen, Frau
B.Mauler,: Senden,
DRK-Haus

Vortrag: Geron-
topsychosomatik —
Gerontosychothe-
rapie; Widerspruch
oder Notwendig-
keit? Prof. Dr. G.
Heuft, Tagesklinik
Dilmen

Vortrag: "Gewalt
macht krank" -
Zusammenhange
zwischen seeli-
scher Traumatisie-
rung und psycho-
somatischer
Krankheit,
M.Heyng, Olfen,
Leo-Haus

Vortrag: In Rich-
tung Gesundheit:
Psychosoziale
Verbindungen
zwischen Gesund-
heit und Krankheit,
Ina Kupske, Not-
tuln, Zick Zack —
Werkstattladen der
WENO

Vortrag: ,,Das geht
mir an die Nieren*
— psychosomati-
sche Krankheiten,
Ralf Jostes, Havix-
beck, Haus
Sudhues

Vortrag: Psycho-
somatische Be-
schwerden im
Kindes- und Ju-
gendalter, Katarina
Tomko, Michaela
Peponis, Asche-
berg Burgerforum/
Rathaus

Vortrag: Der Korper
als Spiegelbild der
Seele, Peter Dudek,
FBS Coesfeld

Info-Stande in:
Ascheberg, Coes-
feld, Dulmen, Ludin-
ghausen, Nottuln,
Olfen, Senden

2006

Schwerpunktthema:

Psychische Erkrankungen
im héheren Lebensalter

Vortrag: "Das habe
ich dir doch gerade
schon gesagt" -
Die besonderen
Probleme bei be-
ginnender Demenz,
Volker Béhnlein,
FBS Ludinghausen
in Zusammenarbeit
mit “Gerontopsychi-
atrische Fachbera-
tung — Kooperatives
Serviceangebot” und
Alzheimer-
Gesellschaft im
Kreis Coesfeld e.V.

Vortrag: Depression
im Alter, Dr. med.
Michael Enzl, Not-
tuln, Alte Amtman-
nei

Vortrag: Abhéngig-
keitserkrankungen
im Alter, Priv. Doz.
Dr. Markus Jiptner,
Tagesklinik Dilmen

Vortrag ,,... und um
den Abend wird es
licht sein“ — seeli-
sche Erkrankungen
im hohen Lebens-
alter, Dr. Gabriele
Schréder, Havix-
beck, Haus
Sudhues

Vortrag: Altern als
Herausforderung,
Peter Dudek, FBS
Coesfeld

Info-Stande in:
Ascheberg, Coes-
feld, Dulmen, Havix-
beck, Lidinghausen,
Nottuln, Olfen,
Senden
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2007

Schwerpunktthema:

Angehdrige psychisch
Kranker — sind wir alle

Vortrag: Psychi-
sche Erkrankungen
in der Familie
(be)treffen alle
Familienmitglieder,
Michaela Peponis,
Dr. Hanni Schulte
Wermlinghoff, Kreis-
haus in Coesfeld

Vortrag: TRIALOG
das ist: Angehori-
ge, psychiatrieer-
fahrene und psy-
chiatrisch tatige
Menschen im ge-
meinsamen Ge-
sprach; Einfuhrung
in den Trialog, Prof.
Dr. Peter Stolz,
Diilmen, Blauer
Saal der Kreishand-
werkerschaft

Vortrag: Psychiatrie
und Gemeinde:
Neue Begegnun-
gen alter Nach-
barn, Arno Fuhr-
mann, Lidinghau-
sen, Familienbil-
dungsstatte

Vortrag: Sorge fur
die Seele! Ein
Nachmittag fur
Pflegende und
Betreuende zum
Auftanken, Kraft
schépfen und
Austausch mit
anderen — Medita-
tion, Gespréch und
Gesang, Pfarrer
Lothar Sander, Ute
Schneider, in Zu-
sammenarbeit mit
der Alzheimer Ge-
sellschaft im Kreis
Coesfeld e.V., Co-
esfeld, Gemeinde-
zentrum der Ev.
Kirchengemeinde

Vortrag: ,,Am An-
fang war Bezie-
hung?“ Von der
Kunst zusammen-
zuleben, Dr. Gabrie-
le Schrdder, Havix-
beck, Haus
Sudhues

Vortrag: Geteiltes
Leid ist halbes Leid
— Chancen, Gren-
zen und Konflikte
in familiaren Be-
ziehungen sowie
Pflege und Betreu-
ung demenzer-
krankter Men-
schen, Bianca
Rathke-Réwekamp,
Tagesklinik Dulmen;
in Zusammenarbeit
mit der Alzheimer
Gesellschaft im
Kreis Coesfeld e.V.

Vortrag: Psychi-
sche Erkrankungen
als Herausforde-
rung fur Betroffene
und deren Angehd-
rige - Abbau von
Vorurteilen durch
Aufklarung, Hilfe
durch Therapie
und soziale Ein-
bindung, Peter
Dudek, FBS Coes-
feld

Ausstellungseroff-
nung: "Ausblicke
und Einblicke"
Tiffanyarbeiten und
Linolschnitte - Bil-
der, die eine Ge-
schichte erzahlen;
Arbeiten von Besu-
cherlnnen der Ta-
gesstatte Dilmen,
Dulmen, Stadtbi-
cherei

Info-Stande in:
Ascheberg, Coes-
feld, Dulmen, Havix-
beck, Ludinghausen,
Nottuln, Olfen,
Senden; zum Teil
mit Beteiligung der
Alzheimer Gesell-
schaft im Kreis
Coesfeld e.V. und
der Angehorigen-
gruppe Dilmen

2008

Schwerpunktthema:

Depressionen

Vortrag: Depressio-
nen im Alter, Ursula
Eing, Ascheberg
Biirgerforum/ Rat-
haus

Vortrag: Erschei-
nungsformen und
therapeutische
Maoglichkeiten
depressiver Sto-
rungen im Alter, Dr.
Michael Enzl, Not-
tuln-Appelhilsen,
Haus ARCA Miins-
terstraf3e

Vortrag: Depressive
Symptome im
Kindes- und Ju-
gendalter, Erken-
nen und Handeln,
Michaela Peponis,
FBS Ludinghausen

Vortrag: Depressive
Symptome bei
beginnender De-
menz: Wie sie
entstehen und wie
man ihnen vorbeu-
gen kann? Volker
Bohnlein Tagesklinik
Dilmen; in Zusam-
menarbeit mit der
Alzheimer Gesell-
schaft im Kreis
Coesfeld e.V.

Vortrag: Depressi-
on: Hintergriinde,
Therapien, soziale
Hilfen, Chancen,
Dr. Florian Ternes,
Kreishaus in Coes-
feld

Info-Stande in:
Ascheberg, Coes-
feld, Dulmen, Havix-
beck, Ludinghausen,
Nottuln, Olfen,
Senden; zum Teil
mit Beteiligung der
Angehérigengruppe
Dulmen
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2009

Schwerpunktthema:

Die Seele starken,
Erkrankungen vorbeugen
- Heilungschancen ver-
bessern

ausgefallen

Vortrag: Ausbren-
nen in der Pflege -
Mit eigenen Kréften
und Grenzen gut
umgehen, Dr. Wil-
helm Stuhlmann,
Tagesklinik Dulmen;
in Zusammenarbeit
mit der Alzheimer-
Gesellschaft im
Kreis Coesfeld e.V.

Vortrag: Positives
Denken - Wie Ge-
danken das Fihlen
beeinflussen, Dr.
Florian Ternes,
Nottuln, WeNo

Telefonaktion mit
der Allgemeinen
Zeitung: Experten
beantworten Fragen
zu psychischen
Krisen und Erkran-
kungen, Moglichkei-
ten der Hilfe sowie
zum Programm und
Schwerpunktthema
der Tage der seeli-
schen Gesundheit;
Expertenteam: Bodo
Dreier, Arno Fuhr-
mann, Dr. Mariele
Haverkock-Brillert,
Martin Splittgerber

Vortrag: Perspekti-
ven und Erfahrun-
gen von Genesung
und Selbstbeféhi-
gung; Die Bedeu-
tung von Selbstbe-
fahigung (Em-
powerment) fir die
Vorbeugung und
Heilung von psy-
chischen Erkran-
kungen, Gudrun
Tonnes, Dulmen,
Blauer Saal der
Kreishandwerker-
schaft

Vortrag: Die Seele
starken — Erkran-
kungen vorbeugen,
Dr. Gabriele
Schréder, Havix-
beck, Haus
Sudhues

Vortrag: Resilienz -
psychische Wider-
standsfahigkeit
von Kindern und
Jugendlichen
fordern, Cornelia
Borchard, FBS
Lidinghausen

Vortrag: Kraft schop-
fen durch "Selbst-
wirksamkeit",

Peter Dudek,

FBS Coesfeld

Info-Stand: Dilmen

2010

Schwerpunktthema:

Burnout — Wenn Belas-
tung zur Uberforderung
wird

Vortrag: Achtsam-
keit - Basisfertig-
keit fir seelische
Gesundheit, Dr.
Michael Platte,
Olfen, Leohaus

Vortrag: Kleine
Helden in Not —
Wenn Kinder uber-
fordert sind, Dirk
Zeuner, Nottuln,
WeNo

Vortrag: Woran
erkenne ich, dass
eine depressive
Stoérung vorliegt
und was kann ich
tun?

Andreas Wolff,
Dulmen, Blauer
Saal der Kreis-
handwerkerschaft

Vortrag: Familien
unter Druck
Ludger Ké&mmerling,
Lidinghausen,
Familienbildungs-
statte

Vortrag: Das
"Burn-out”-
Syndrom. Krise -
Wendepunkt im
Leben und Chance
fur einen Neube-
ginn, Peter Dudek,
Coesfeld, Familien-
bildungsstatte

Info-Stand: Dilmen

2011

Schwerpunktthema:

Wie viel krank ist noch
gesund?

Vortrag: Ist die
Pubertat eine be-
handlungswirdige
Krankheit?

Dr. Bernd van Hus-
en, Billerbeck,
billerbeck® Bahnhof

Vortrag: Grenz-
gange des Gemiits.
Uber gesunde
Trauer, krankhafte
Fréhlichkeit und...
die Leiden der
Liebe. Dr. Florian
Ternes, Senden,
DRK-Haus

Vortrag: Wie viel
vergessen ist
normal? Demenz
eine neue Volks-
krankheit.

Dr. Wilhelm Oelen-
berg, Dilmen,
Tagesklinik der
Klinik am Schloss-
garten

Vortrag:
Stimmungsschwan
kungen bei Kindern
und Jugendlichen —
Anzeichen fir eine
Depression?
Veronika Narta,
Nordkirchen, Cari-
tas-Werkstatten

Vortrag: Gesund
zu sein bedarf es
wenig ... Die Angst
und Depression im
Griff! Im Griff der
Depression und
Angst? Peter
Dudek,

FBS Coesfeld,

Kabarett mit Manne
Spitzer: Wie viel
krank ist noch
gesund?

Dilmen, Forum
Bendix

Info-Stand: Dilmen
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2012

Schwerpunktthema:

Schmerzen, wenn Koérper
und Seele leiden

Vortrag: Schmerz
lass nach!
Schmerzen bei
Kindern als Aus-
druck korperlichen
und seelischen
Leidens.

Gitta Hauch, Dr.
Ulrich Kleideiter,
Havixbeck, Haus
Sudhues

Vortrag: Mir platzt
die Birne — Tablet-
ten oder ganzheit-
lich gegen chroni-
schen Schmerz?
Dr. Volker Schrage,
Martin Splittgerber,
Lidinghausen,
Burg Lidinghausen

Vortrag: Chroni-
sche Ricken-
schmerzen aus
orthopadischer,
neurologischer
und psychosoma-
tischer Sicht

Dr. Dirk Dumke,

Dr. Florian Ternes,
Dulmen, St. Barba-
ra-Haus

Vortrag: Schmer-
zen im Alter - wie
Korper und Seele
helfen?

Dr. Michael Gésling,
Nottuln, St. Gerbur-
gis-Hospital, Cafe-
teria

Vortrag: Schmerz -
Hilferuf der Seele.
Was halt uns psy-
chisch und kérper-
lich gesund? We-
ge aus der Erkran-
kung.

Peter Dudek, Coes-
feld, Familienbil-
dungsstatte

Info-Stand: Dilmen

2013

Schwerpunktthema:

Beichte oder Therapie —
Seelenheil im Wandel der
Zeiten

Podiumsdiskussi-
on zum Schwer-
punktthema

Dr. Nikola Aufmkolk
Dr. Carl Méller, Dr.
Wilhelm Oelenberg,
Christa Olearius,
Gudrun Ténnes,
Dulmen, St. Barba-
ra-Haus,
Moderation: Harald
Schonfelder, Radio
Kiepenkerl

Vortrag: Zwischen
Ideal und Krise -
Psychische Sto6-
rungen im heran-

wachsenden Alter.

Ein Phanomen
unserer Zeit?

Dr. Wilhelm Oelen-
berg,
Lidinghausen,
Pluspunkt/ Sozial-
werk St. Georg

Vortrag: Schuld
und Suhne — L&sst
sich alles heilen?
Dr. Ralf Schupp,
Nottuln, St. Ger-
burgis-Hospital

Vortrag / Diskussion:
,»Hilf dir selbst,
dann hilft dir
Gott.“ Wie wirkt
Selbsthilfe?

Anika Sievers,
Marco Tammen,
Moderation: Valentin
Merschhemke,
Dulmen, Blauer
Saal der Kreis-
handwerkerschaft

Vortrag: ,,Seele in
Not" - Therapie im
Wandel der Zeiten.
Hilfe durch
Psychopharmaka,
Psychotherapie,
Beichte oder dstli-
che Weisheitsleh-
re?

Peter Dudek,
Coesfeld, Familien-
bildungsstatte

Info-Stande:
Dilmen,
Ludinghausen

2014

Schwerpunktthema:

Systemsprenger, Hilfever-
weigerer, hoffnungslose

Falle? Wenn Helfende an

Grenzen stoRRen

Vortrag: Mal3lose
Bedirftigkeit und
Ohnmacht — das
Spannungsfeld
schwieriger Bezie-
hungsgestaltung
Dr. Wilhelm Oelen-
berg,

Dillmen, Tagesklinik
der Klinik am
Schlossgarten,
Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie

Vortrag: Sys-
temsprenger -
Folgen und Per-
spektiven eines
Etiketts

Prof. Dr. Dr. Klaus
Dorner,
Billerbeck, bil-
lerbeck® Bahnhof

Vortrag: Niemand
darf verloren ge-
hen — Zugang
finden zu jungen
Menschen mit
psychischer Er-
krankung und
besonders heraus-
forderndem Ver-
halten

Helmut Sieker,
Ludinghausen,
Pluspunkt/ Sozial-
werk St. Georg

Vortrag ,,Heilen und
Bilden* — Gefahrli-
che Chance einer
Kooperation

Dr. Christopher
Kirchhoff,

Nottuln, WeNo

Vortrag: ,Vom
Monolog zum
Dialog" - Thera-
peutische Ansétze
im Spannungsfeld
zwischen Destruk-
tivitat und Kon-
struktivitat

Peter Dudek, Coes-
feld, Liebfrauen-
schule

Info-Stand: Dulmen
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2015 Schwerpunktthema: Vortrag: Wohin mit Vortrag: Kinder- Vortrag: ... und Vortrag: Zwangs- Vortrag: Angststo- Info-Stand:
der Angst —ist die angste behandeln plotzlich ist To- storung. Nur noch rungen im Alter, Coesfeld, Dilmen
Keine Angst vor der Psychiatrie immer -Vom Selbst- desangst da! Uber mal eben nach- Besonderheiten in
Angst. Angste und zustandig? coaching bis hin Angste, Paniksto- schauen ... Diagnostik und
Zwange erfolgreich Martin Splittgerber, zur Therapie rungen und deren Caroline Hartmann Therapie
meistern. Dulmen, Tageskli- Dr. Johanna Schulte Behandlung Ascheberg, Ge- Dr. Johannes Mi-
nik der Klinik am Wermlinghoff, Dr. Florian Ternes meindehaus der Ev. | chael Albers
Schlossgarten, Coesfeld, LWL- Senden, DRK-Haus Kirche Nottuln, St. Gerbur-
Klinik fur Psychiatrie | Tagesklinik Coes- gis-Hospital (Chris-
und Psychotherapie | feld, Kinder- und tophorus-Kliniken
jugendpsychiatri- GmbH)
sche Tagesklinik
2016 Schwerpunktthema: Vortrag: Trauma Lesung: Krisenfest Fachtagung: “Kin- Vortrag: Verwunde- | Vortrag: Schrecken Info-Stand:

Erlebtes als Seelenlast
Hintergriinde und Per-
spektiven

bewaltigen: Zwi-
schen Verwun-
dung, Wachstum
und psychischen
Folgestérungen
Dr. Christopher
Kirchhoff

Nottuln, St. Gerbur-
gis-Hospital (Chris-
tophorus-Kliniken
GmbH),

— Starke finden in
seelischer Not
Olav Meyer-Sievers,
Rosendahl-
Osterwick, Forum
der Sebastian-
Grundschule,
Verantwortlich:
Gemeinde
Rosendahl

der und hausliche

Gewalt — Erkennen

und Handeln’

o Auswirkungen von
Partnergewalt auf
miterlebende Kin-
der
Dr. Khalid Murafi,

e Hausliche Gewalt
und polizeiliches
Handeln
Marion Stening

* Vorgehen des
Jugendamtes bei
Kindeswohlgefahr-
dungen und
hauslicher Gewalt
Elke Beck

e Rechtsmedizini-
sche Aspekte bei
Kindesmisshand-
lung und hausli-
cher Gewalt - Ver-
letzungsmuster
erkennen als Miss-
handlungsfolgen
sowie gerichtsver-
wertbare Doku-
mentation
Prof. Dr. Heidi
Pfeiffer

Verantwortlich:

Runder Tisch gegen

Gewalt an Frauen

und Kindern im

Kreis Coesfeld

te Seelenland-
schaften - wie
Menschen mit
traumatischen
Erfahrungen
leben

Anne Willing-
Kertelge
Lidinghausen,
Pluspunkt/ Sozial-
werk St. Georg
gGmbH Westfalen
Nord

ohne Ende? -
Wege aus den
Folgen auch lang
zurtickliegender
traumatisierender
Erfahrungen

Dr. Wilhelm Oelen-
berg

Dilmen, Tageskli-
nik der Klinik am
Schlossgarten,
Klinik fir Psychiatrie
und Psychotherapie

Coesfeld, Dilmen
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Tage der seelischen Gesundheit im Kreis Coesfeld — Veranstaltungen seit 1999 — Themen, Referenten und Veranstaltungsorte

2017 Schwerpunktthema: Vortrag: "Opa - Diskussion: Frauen Workshop: Hilfe fir | Vortrag: Lebensri- Vortrag: ,,Alt wer- Info-Stand:
Allein zu Haus" - mit Handicap — Helfer - Mit Freude siko Familie - Risi- | denistin! Die Dilmen
Risiko Leben — Risiken und Ne- Risiko und Chan- neue Energie tan- ken, Belastungen tollsten Menschen
Lebensrisiken fur die benwirkungen der | cen einer Behinde- | ken und Méglichkeiten tun es.”“ Wie man
seelische Gesundheit Einsamkeit rung oder chroni- Burkhard Wilm der Unterstiitzung gesund und gluck-
Martin Splittgerber schen Erkrankung Ludinghausen, Ute Thaleikis- lich alt werden
Senden, DRK-Haus | fir die seelische Pluspunkt/ Sozial- Carstensen kann.
Gesundheit werk St. Georg Diilmen, Kiwo Dr. Johannes Mi-
gGmbH Westfalen Jugendhilfe gGmbH chael Albers
Miriam Harosh- Nord Nottuln, Christopho-
Patsch, Vanessa rus-Kliniken GmbH
Meis, Ruth Meyer-
ink, Yvonne Schulz-
Sicking, Petra Stahr-
Hitz, Valentin
Merschhemke
Coesfeld, Caritas-
verband fiir den
Kreis Coesfeld e.V.
2018 Schwerpunktthema: Vortrag: Tierge- Diskussion: De- Vortrag: Depressi- Vortrag: Depressio- | Lesung: ,,Morgen Info-Stand:
Wenn die Seele Hilfe stiitzte Therapie pressive Erkran- onen im Kindes- nen im Alter, ist leider auch Dilmen

sucht. Wege aus der De-
pression.

depressiver Er-
krankungen,
Volker J. Révekamp,
Billerbeck,
billerbecks Bahnhof

kungen aus ver-
schiedenen Per-
spektiven,
Teilnehmende:
e Dr. Christoph
Bartels
e Christian
Papst
e Betroffenen-
vertreter/in
Moderation: Valentin
Merschhemke,
Dilmen, Tagesklinik
der Klinik am
Schlossgarten Dul-
men GmbH

und Jugendalter,
Dr. Claus-Rudiger
Haas,

Coesfeld, Familien-
bildungsstatte

Dr. Johannes Mi-
chael Albers, Klinik
am Schlossgarten
Dulmen GmbH,
Nottuln, Christopho-
rus-Kliniken GmbH

noch ein Tag“ -
selbstironische
Lesung uber den
Umgang mit seiner
Depression,

Tobi Katze
Ludinghausen
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Tage der seelischen Gesundheit im Kreis Coesfeld — Veranstaltungen seit 1999 — Themen, Referenten und Veranstaltungsorte

2019 Dies war das Jahr des 25- Vortrag: Auswir-
jahrigen Jubilaums des kungen einer psy-
Fordervereins. Deshalb chischen Erkran-
fanden im gesamten Jah- kung auf die Part-
resverlauf Veranstaltungen nerschaft — eine
statt. Darunter eine in der Bewaltigungsher-
letzten Septemberwoche, ausforderung fur
der ublichen Zeit der Tage das Paar’
der seelischen Gesundheit Andrea Stachon-
Groth
Havixbeck, TOR-
haus am Kirchplatz
2020 Aufgrund der Kontaktbeschrankungen infolge der Corona-Pandemie fanden in diesem Jahr keine Tage der seelischen Gesundheit im Kreis Coesfeld statt.
2021 Schwerpunktthema: Vortrag: Vortrag: Vortrag:
Gemeinsam Uber den Die virtuelle Welt - Mehrgenerationen- | Gemeinsam uber
Berg — Seelische Ge- Faszination und/ familie - mehr den Berg mit Em-
sundheit in der Familie oder Gefahr? Konflikte, mehr pathie und Koregu-
Lioba Kriger- Chancen? lation
Rosenke, Monika Holtkamp, Dr. Johanna Schulte
Billerbeck, Dulmen, Ehe-, Wermlinghoff
billerbecks” Bahnhof | Familien- und Le- Lidinghausen,
bensberatung Haus der Caritas
2022 Schwerpunktthema: Vortrag: Vortrag: Vortrag: Info-Stand:
Reden hebt die Stim- Seelische Balance Erholungskompe- Wie kann ich meine | Dilmen
mung - Seelisch gesund in schwierigen tenz — natirliche psychische Flexibi-
in unserer Gesellschaft Zeiten Balance zwischen litat stéarken?
Dr. Claus-Rudiger Aktivierung und Ursula Eing
Haas Entspannung Dilmen, Tagesklinik
Coesfeld, Familien- | Anne Willing- der Christophorus-
bildungsstéatte Kertelge Klinik am Schloss-
Lidinghausen, garten Dulmen
Pluspunkt/ Sozial- GmbH
werk St. Georg e.V.
2023 Schwerpunktthema: Vortrag: Vortrag: Podiumsdiskussion Info-Sténde:

Zusammen der Angst
das Gewicht nehmen

Angste in der Krise
Kira Kattenbeck
Dulmen, Tagesklinik
der Christophorus-
Klinik am Schloss-
garten Dilmen
GmbH

(Priifungs-)Angste
- wie sie entstehen
und was dagegen
hilft

Dirk Zeuner,
Ludinghausen,
Gymnasium
Canisianum

mit Impulsvortrag:
Angste als Trauma-
folge bei Fluchter-
fahrungen

Arne Espeter, Chuk-
wuemeka Bob-
Anyeji, Qasim
Murad, Christiane
Gottschalk, Valentin
Merschhemke
Coesfeld, Caritas-
haus

Coesfeld u. Dilmen
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2024 Schwerpunktthema: Vortrag: Vortrag: Vortrag zur Info-Sténde:
Hand in Hand fur Arbeit und Psyche Erholungskompe- Ausstellung Coesfeld (City-Lauf)
seelische Gesundheit - Umgang mit tenz statt Burn-on/ | ,Mal gut, mehr und Diilmen
am Arbeitsplatz psychischen Be- Burn-out schlecht” Sensible

lastungen im Anne Willing- Einsichten in die
Unternehmen Kertelge, Innenwelt der
Dr. Mechthild Coesfeld, Depression
Echterhoff, Familienbildungs- Nora Klein, anschl.
Dilmen, statte moderiertes Ge-
Volkshochschule sprach mit Nora
LAlte Sparkasse* Klein und dem
Hausarzt Dr.
Matthias Dilkaute
Lidinghausen,
Burg Vischering
2025 Schwerpunktthema: Vortrag: Vortrag: Impulse und Aus- Beteiligung am

Lass Zuversicht wachsen
— Psychisch stark in die
Zukunft

Kopf hoch - zuver-
sichtlich bleiben in
anstrengenden
Zeiten

Anne Willing-
Kertelge,

Dilmen,
Volkshochschule
LAlte Sparkasse*

Kids stark machen
far die Schule

Dirk Zeuner
Coesfeld,
Familienbildungs-
statte

tausch:

APP in die Zukunft
- digitale Unter-
stitzung bei psy-
chischen Proble-
men

Dr. Matthias Dilkaute
und Vorstandsteam
Ladinghausen
Caritas-Haus

Citylauf in Coesfeld
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